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mmuomue - FOYER RURAL DE CHEVAL-BLANC
Programme RANDOS DIMANCHE
SAISON 2025-2026
Date Guide Randonnées Difta!ncell Départ
dénivelé
21-sept Max | Cornillon-Confoux (13) : patrimoine agro-culturel 14km/270m | 9h
05-oct Pierre | Ventoux: col des Tempétes / Téte de La Grave 13km/560m | 8h 30’
19-oct |Claudie | Méthamis : Les Coulins 15km/520m | 9h
09-nov |Claudie | St Hubert: Rocher de Cire / Tarlans 14km/580m | 9h
23-nov Max | Bédoin: Baume du Chat/combe Malaval 12km/590m | 9h
07-déc Max | Eyguiéres (13): Val de Legue / Mont Menu 12km/540m | 9h
04-janv Max | Lourmarin : Vallon du Bon Dieu 12km/570m | 9h
18-janv |Claudie | Saumane : les Baumes Noires/Dégoutail de Lagnes |15km/530m | 9h
01-févr Max | Cucuron : & I'adret du Mourre Négre 13km/550m | 9h
15-févr Max | Peyrolles en Provence (13) : Le Concors 13km/580m | 9h
01-mars |Claudie | Le Beaucet : du Dégoutaire a Fraichamp 15km/520m | 9h
15-mars Max | Saint Antonin sur Bayon (13) : Pas de I'Escalette 13km/500m | 9h
29-mars | Pierre | Gordes : Gorges de Véroncle 13km/420m | 9h
12-avr |Claudie | Bédoin: le Pavillon de Roland 12km/670m | 8h30’
26-avr Max | Peypind'Aigues : a 'adret du Grand Luberon 12km/590m | 8h 30’
10-mai Max | Sainte Baume (83) : Pas de 'Ai/ St Pilon 13km/520m | 8h 30’
26-29/05 | Max |Séjour :Vassieux en Vercors (26) info en annexe| 8h 30’

Max Marocchino :

06 62 61 91 90 — Claudie Chabas-Ruffa :06 74 93 74 62 —

Pierre Duclaux : 06 84 52 39 44

Pratique du covoiturage avec participation

Tous les départs se font du parking en face du stade.
Conditions de participation :

e avoir la carte du Foyer Rural (18€)
e avoir payé la cotisation rando (15€)
e avoir de bonnes chaussures hautes de marche- batons fortement

conseillés

Recommandations : trousse premiers secours (+médicaments personnels)

7R

mmuonuans - FOYER RURAL DE CHEVAL-BLANC
Programme RANDOS DOUCES
DU VENDREDI
SAISON 2025-2026
Vendredi | Animateur Randonnées Dl'st?nce’/ Départ
dénivelé

26/09 | Pierre |MiS€ enjambes : 13km/250m| 9h

Entre Maubec et Oppéde, le circuit des lavoirs.
10/10 Pierre |Murs, la combe de la Rouquette. 13km/250m| 9h
14/11 Pierre |Entre Cadenet et Lourmarin. 12km/200m| 9h
20/02 Pierre |Monieux, le Moulin de St. Jean. 13km/260m| 9h
06/03 Pierre |Saumane, Roque Pourquiere 12km/290m| Sh
20/03 Pierre |Rasteau, la Combe des Amoureux 14,5km/270n] 9h
17/04 Pierre |les Claparedes, de Saignon au Castellet 14km/290m| 9h
15/05 Pierre |Aurel et St.Trinit, Marquisant 13km/200m| 9h

Pierre Duclaux : 06 84 52 39 44

Pratique du covoiturage avec participation.

Tous les départs se font du parking en face du stade.
Conditions de participation :

e avoir la carte du Foyer Rural (18€)

e avoir payé la cotisation rando (15€

e avoir de bonnes chaussures hautes de marche

Recommandations : trousse premiers secours et baton de marche




